


 ステアクライミング（階段マラソン）競技の　日本一を決めるサーキットが再び!!

「2023 STAIRCLIMBING  JAPAN CIRCUIT」
昨年よりスタートした「ステアクライミング（階段マラソン）」の
国内サーキットが今年も開催!!
選抜された男子��名 女子��名が国内３会場で競い合い、各大会
で獲得した合計ポイントにてサーキット年間チャンピオン「国内 
階段王」の称号を目指します。

ステアクライミング・ジャパンサーキット（SJC）とは
「ステアクライミング」は 主に都市のランドマークといわれる超高層ビルやタワーの非常階段を最上階や展望台まで上りきる

タイムを競いあう都市型ランニング種目です。海外ではすでにメジャースポーツで、年間世界各地で約���レースほどが
開催されています。
SJCは国内を代表する都市部にあるランドマークを舞台に開催しています。 一般参加も可能な大会でタイムを目指す選手、
マイペースで登られる方、親子や会社仲間で参加される方など、誰しもが楽しめ、達成感を味わえるスポーツです。

基 本 情 報
・全３戦の合計ポイントで年間ランキングを決定　　・参加資格は中学生以上の JSA（日本スカイランニング協会）登録選手
・ 各レースの男子・女子（１位～３位）に賞金を授与

エリートカテゴリに参加する選手は指定されたユニフォームを着用し、レースに出場します。

Tシャツ TYPE タンクトップ TYPE

・年間サーキットチャンピオンの男子・女子には賞金を授与

［第�戦］名古屋大会

［第�戦］大阪大会

［第�戦］

����年�月��日（土）

����年��月��日（日）

開催日及び開催会場は後日発表

中部電力 MIRAI TOWER （��m・���段）

あべのハルカス （���m・����段）

開催日 会 場

年 間 ス ケ ジ ュ ー ル

年間サーキット
チャンピオン ���,���円

�位 ��,���円 �位 ��,���円 �位 ��,���円

大阪大会
Website
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※ 今シーズンより「バーティカルランニング」から「ステアクライミング」に競技名が変更となりました。

FRONT BACK FRONT BACK

国 内 �大 都 市(名 古 屋、大 阪、
東京)のランドマークを舞台
に「���� STAIRCLIMBING 
JAPAN CIRCUIT」が ����年 
い よ い よ ス タ ー ト ア ッ プ!! 
選 抜 さ れ た エ リ ー ト 選 手 の
男:��名・女:��名 が�会 場 で
競い合い、各大会で獲得した
合 計 ポ イ ン ト に て サ ー キ ッ
ト年間チャンピオン「国内 階
段王」を目指します。

90 m 4 15 stepf i n i s h
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中 部 電 力  M I R A I  T O W E R
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?
東 京 ス カ イツ リー Ⓡ

450 m 2552 stepf i n i s h

2 0 2 3 . 1 1 1 9
あ べ の ハ ル カ ス

288 m 16 10 stepf i n i s h

2023 STAIRCLIMBING JAPAN CIRCUIT
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大 阪 大 会 ゲストランナー

天候等の理由により中止せざるおえない場合は当日の AM�:��に
大会公式Websiteにてお知らせいたします。開 催 中 止 に 関 し て  

● 大会事務局から送られてきた「エントリー者向け案内」のメール出力
● 顔写真付きで本人確認ができるもの（免許証など）　● 保険証
● ランニングシューズ & ソックス　● ランニング Tシャツ & パンツ　● タオル

当日持ち物リスト

森脇 健児
もりわき けんじ

中学校より陸上に所属し名門洛南
高校陸上部に入部。 
���m��秒��を記録しインターハ
イへも出場。 毎年春・秋に開催さ
れるTBS「オールスター感謝祭」の
ミニマラソンには毎回ハードト
レーニング を行って参加してお
り����年春には��年ぶり�回目の
優勝、����年春にも優勝を果たし
ている。

福田 穣
ふくだ じょう

中学から陸上を始め、国士舘大学
では�年時に全日本大学駅伝、�年
時に箱根駅伝に出場。 ����年よ
りプロランナーに転向。 世界最強
の マ ラ ソ ン 軍 団『NN Running 
Team』に日本人初の選手として
所属。 パリ五輪を目指し進化を続
け る。 医 療 法 人 ひ ら ま つ 病 院 所
属。 フルマラソンのベストタイム
は �:��:���。

下門 美春
しもかど みはる

����年生まれ、栃木県出身。
高校卒業後は第一生命グループ
に入り、����年には全日本実業団
対抗女子駅伝にも出場し、��年に
は�区を走って優勝に貢献。
����年�月に現役を引退。
現在はプロランナーとして各地の
ゲストランナーや一般ランナー
の指導を行う。 フルマラソンのベ
ストタイムは �:��:��。

きゃっする
ひとみー
お城とランニングをこよなく愛
し、日本城郭検定三級を保有。
全国でお城ランニングを楽しむ
イ ベ ン ト を 中 心 に、マ ラ ソ ン 大
会、イベントMC、各メディア出演。 
ただ速いだけでなく、女性らしく
美しい身体作りを目指す三姉妹
の マ マ ラ ン ナ ー。 フ ル マ ラ ソ ン
ベストタイムは�:��:��。
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会 　 場 電 車 を ご 利 用 の 方

あべのハルカス
〒���-���� 大阪府大阪市阿倍野区阿倍野筋�-�-��

・地下鉄御堂筋線 / 谷町線「天王寺」駅 　・JR「天王寺」駅 ・近鉄南大阪線「大阪阿部野橋」駅 
・阪堺電車上町線「天王寺駅前」駅

会 場 ア ク セ ス

S J C・大 阪 大 会 概 要

・エリート（男子/女子）　　　　　　　・中学生（男子/女子）
・小学生�.�.�年（男子/女子） 　　 ・小学生 �.�.�年（男子/女子）
・一般男子 午前の部　 　　　　　  ・一般女子 午前の部
・一般男子 午後の部　 　　　　　  ・一般女子 午後の部
・チームの部　それぞれ �～�位

表 　 彰

開 催 日 ����年��月��日（日） 開 催 時 間 �：��～��：��
会 　 場 あべのハルカス 受 　 付 �：��～ @てんしば ※詳細はP.�をご覧ください

開 会 式 �：��～ @Hoopステージ コ ー ス 地上�F～��F（����段・���m）
競 　 技 スタート方式はウェーブスタート。 ��秒ごとに最大�名ずつスタート。

エリート選手に関しては男女それぞれ一斉スタートとなります。

��：��～一斉スタート!

階段マラソン 最多出場者タレント ランニングインフルエンサー

プロランナー プロランナー
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受付時間はカテゴリーごとで分かれています。
P.�のスケジュール（受付時間）を必ずご確認ください。

［ YOUTUBE ］ ［ FACEBOOK ］

大会公式SNS

［ TWITTER ］ ［ INSTAGRAM ］

全 体 M A P
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■大会本部・受付・更衣室・手荷物預かり所
　※ゼッケン引換はこちらになります。 

■UP FESTA会場
　メインステージ・協賛ブース他催し

■フィニッシュ会場
　��階 天上回廊

■給水所
　��階・��階・��階

■スタート
階段前にスタートゲート
��階（ 天上回廊 ）まで上がるコース

てんしば会場

�Ｆ百貨店 近鉄電車改札前

あべのハルカス会場

■スタート待機場所 （ Hoop�階オープンエアプラザ ）

あべのHoopオープンエアプラザ

選 手 の み な さ ん は、そ れ ぞ れ
のカテゴリータイムテーブル
に 従 い、ス タ ー ト 待 機 場 所 へ
お集まりください。

!

大会本部、受付、更衣室、手荷物預かり所などは、てんしばに設けております。

ボーネルンドプレイヴィル 天王寺公園
（子どもの遊び場）

ソライロキッチン産直市場よってって ペットパラダイス DX
（総合ペットサービス）

バス駐車場↑

場
輪
駐

タリーズ
コーヒー

←天王寺
　動物園

あべのハルカス→ 

DJブース

ECO ECO

手荷物
預かり所

手荷物
預かり所

男子更衣室男子更衣室

女子更衣室女子更衣室

スポンサー
ブース

スポンサー
ブース

大会本部・受付
・公式物販

大会本部・受付
・公式物販

➃➃ ➄➄
➂➂ ➁➁ ➀➀

メインステージメインステージ

受付時間 8:30 ~ 12:50 手荷物預かり時間 ~ 15:30

スポンサーブース : ➀横森製作所　➁ProFits　➂JOYFIT　➃Amp Human　➄FURUNO

凡 例 ：　　トイレ　　　　　　　　ECOステーション（ゴミ箱）ECO

駐
輪
場

65

て ん し ば M A P



ス ケ ジ ュ ー ル コ ー ス M A P

START

FINISH

フィニッシュドリンク
天空庭園

フィニッシュ 天上回廊

給 水 所

START待機場所(あべのHoopオープンエアプラザ)

17F 25F

37F

58F

60F

START
待機場所

START（�Ｆ百貨店 近鉄電車改札前）

あべのHoopオープンエアプラザより、係員が
�名ごとにお呼びします。準備のできた選手の
方から係員の誘導に従ってスタート位置まで
移動してください。

てんしば会場より係員の指示に従ってこちらへ来ていた
だきますので、選手のみなさんは、それぞれのカテゴリー
タイムテーブルに従い、スタート待機場所へお集まりくだ
さい。

FINISH

1 F

※表彰式時間は目安となります

●中学生（男 / 女） 小学生�.�.�年（男 / 女） 、小学生 �.�.�年（男 / 女）

●一般男子 午前の部（男 / 女）、一般女子 午前の部（男 / 女）

●チームの部、一般男子 午後の部（男 / 女）、一般女子 午後の部（男 / 女）

��：��～（予定）

��：��～（予定）

��：��～（予定）

一般カテゴリ表彰式 @あべのHoopオープンエアプラザ

てんしば あべのハルカス

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

※世界選手権およびエリート以外のカテゴリーは、一斉スタートではありません。
※スタートは原則としてゼッケン番号の小さい順です。 多少の前後は問題ありませんが、
　自分の次のカテゴリーのスタート開始以降の出走はできません。
※受付・更衣室・手荷物預所はてんしば会場にあります。
　これらの機能は、ハルカス会場にはございません。
※当日の状況によりスタート時刻などを変更することがあります。
　あらかじめご了承ください。

8：30～ オープニングセレモニー

10：10～ Ex-CROSS

10：55～ 高校生ダンス

13：15～ アイリー新体操クラブ
13：30～ PR：ピップ

14：50～ 企業PR：ヨコモリ

11：15～ ミャクミャクダンス

15：00～ ミャクミャクダンス
15：15～ Ex-CROSS

11：50～ PR：ヨコモリ
12：00～ PR：ピップ

11：30～ ゲストランナー出陣式

13：40～ ゲストランナー結果発表

10：35～ PR：ピップ

世界選手権
SJCエリート9：30～

世界選手権
SJCエリート12：30～ 表彰式

16：00～ SHINGO★西成
韻踏合組合
SPIN MASTER A-1

中 継

14：10～ ドーナツディスコ
デラックス
(ANI / ロボ宙 / AFRA)ライブ

ライブ

7 8

※�名ずつ��秒間隔でスタートします。■当日スケジュール

カテゴリー ゼッケン 備 考

てんしば
��：��～

Hoop
��：��～

Hoop
��：��～

Hoop
��：��～

保護者
伴走不可

保護者
伴走不可

計 測：
子供のみ

�名の
合計タイム

表彰式

世界選手権男子

世界選手権女子

SJCエリート男子

SJCエリート女子

中学生

小学生�・�・�年

小学生�・�・�年

一般男子 午前

一般女子 午前

チーム

一般男子 午後

一般女子 午後

�～��

��～��

���～���

���～���

���～���

����～����

����～����

����～����

����～����

����～����

�：�� ～ �：��

�：�� ～ �：��

�：�� ～ �：��

�：�� ～ ��：��

�：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

受 付
（てんしば）

集 合
（Hoop）

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

スタート

�：��

�：��

��：��

��：��

��：��

��：�� 

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

�：��～�：�� オープニングセレモニー

森脇 健児 / きゃっするひとみー
福田 穣 / 下門 美春��：��～ ゲストランナー 出走!



フィニッシュ　 後 の 流 れ

ハルカスシャトル

[ フィニッシュ～てんしばへの移動 ] 60F

58F

16F

59F

2F

◆ ��Fで給水後、エスカレーターで��Fへ
　 移動します。

◆ ��Fからエレベーターで��Fへ下ります。

◆ ��Fからハルカスシャトルで�Fへ
　 下ります。

◆ �Fにいる係員の指示に従って「てんしば」へ
　 移動してください。

フィニッシュ後、各々で58階へ移動してください。
給水後、エスカレーターで59階へ上がりエレベーターで16階へ

移動してください。

選手ルート

60階 天上回廊フィニッシュ → 58階 給水ポイント

ゴール後、��階へ
エスカレーターで

下りる

フィニッシュライン

計測所&救護

チップ回収エリア

��階へ
エスカレーターで

上がる

①フィニッシュドリンク
②救護スペース
③フォトスポット
④リザルト速報

③

①②

60F

58F

���m

9 1 0



ゼッ ケ ン

［ エリート ］ ➀ 本大会はウェーブスタートの為、受付時間およびスタート時間が異なります。
➁ 参加者はレース前後に関わらず主催者及び運営側の指示に必ず従ってください。
➂ スタート方式はユニットインターバル方式。
　 ��秒に最大�名ごとスタート。
➃ 著しい遅刻は原則競技失格となりますが、競技進行に支障がない場合に限り、
　 参加カテゴリー内スタート時刻での出走を認めます。
➄ 通過式の計測となります。
➅ 杖など突起物のある持ち物の装着は認めません。
➆ コース途中に退避ルートが無いため、原則として計測起点通過後の
　 リタイヤはできない。 自身の体力を考慮し行動すること。
➇ 小学�.�.�年生　�組:選手�名 伴走�名。
　 保護者の伴走必須。 保護者の計測なし（保護者：選手と同居の高校生以上）

ル ー ル

��秒毎�名ずつ
スタート

!

●階段マラソンのアドバイス
　・ 本コースの参考平均タイム [ エリートランナー 約��分 ]
　　　　　　　　　　　　 [ 一般ランナー 約��分（徒歩で約��分） ]
　・ 勢いを増すために手すりを上手く活用しましょう。
　・ 疲労が溜まった時は足を休めることも必要です。
　・ 少し前かがみになって走ることも有効です。 息を整えることを心がけてください。

●階段マラソンのマナー
　・ 前の選手を追い抜く際は、その意志を伝えてください。
　　伝えられた方は、できるだけコースをおゆずり願います。

階 段 マ ラ ソ ン マ ナ ー & ア ド バ イ ス

重 要 確 認 事 項

〈スタート時刻遅刻者への対応〉 自分の次のカテゴリーのスタート開始以降は出走できません。

〈欠席者への対応〉 当日の欠席連絡は不要です。

〈飲食喫煙に関する禁止事項〉
施設管理者の指示に基づき、館内飲食店以外でのご飲食は禁止となります。
コース路面保護（転倒誘発要因の排除）に基づき、コース内での飲食も禁止いたします。
なお、設置可能な場所には給水場所を設けていますので、そちらをご利用ください。
また、館内指定場所以外での喫煙も禁止となります。 ご理解ご協力をお願いします。

〈観戦場所〉
�階スタートエリアのみ観戦が可能です。 通年のフィニッシュ場所から変わっています、参加者以外の��階フィ
ニッシュフロアへの入場はハルカス展望台チケットの購入が必要です。

大会事務局から送られてきた「エントリー者向け案内」のメールは出力してお持ちください!
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2023 M1
2023. 1 1 19

2023 M2
2023. 1 1 19

2023 F1
2023. 1 1 19

2023 F2
2023. 1 1 19

2023
2023.1 1 19

2023
2023.1 1 19

2023
2023.1 1 19

2023
2023.1 1 19

［ チームの部 ］

2023 TM-1
2023. 1 1 19

［ 一般男子 午後の部 ］［ 一般男子 午前の部 ］

［ 一般女子 午後の部 ］［  一般女子 午前の部 ］［ 中学生 ］

［ 小学生�・�・�年生 ］［ 小学生�・�・�年（同伴） ］［ 小学生�・�・�年 ］



速 報 リ ザ ル ト サ イト

●レース�時間前までにはお食事を済ませられることをおすすめします。
●荒天、自然災害や予期せぬ事態、競技中の事故の発生等により、大会を中断する場合があります。また、主催者判断で選手のリスタートを指示できるものとします。
●飲酒をしての参加はお断りしております。 また、車を運転される方の飲酒は固く禁止します。
●大会本部の看護師は、大会会場内での応急処置のみ対応します。また、補償に関しても主催者が加入する保険の範囲内でのみ対応させていただきます。
●当日の体調管理には十分注意してください。特に脱水症状には注意し、こまめな水分補給を心掛けてください。 身体に異常を感じましたら、勇気をもって出場を取りやめてください。
●貴重品は参加者ご本人で管理をお願いします。 会場内での事故や貴重品の盗難・紛失の責任は負いかねます。
●ゴミ袋を持参のうえ、ゴミは各自でお持ち帰りください。
●その他主催者が定めた大会ルール、運営上の注意などを遵守し指示に従ってください。
●大会出場中の映像・写真・記事・記録などの、テレビ・新聞・雑誌・インターネットなどへの掲載権は主催者に属します。

〈 注 意 事 項 〉

●大会主催者はエントリー時に参加者の名前、国籍、メールアドレス、生年月日、性別、電話番号、ファックス番号、住所 など、個人情報を回収します。
　エントリーを行う際に、参加者の許可があるという条件で、個人情報をスポーツのプロモーション目的のために使うことがあります。
●同じく、許可があるという条件のもと、主催者は個人情報を回収し、別の機関（すなわち、レースにおいて、主催者と関わるエージェント、事務、テレビ、WEBサイトなど）と共に
　その他プロモーションの目的で使用することがあります。

〈プライバ シー ポリシー 〉

レース後、ご自身のカテゴリサイトにアクセスしていただきゼッケン番号を入力し、確認をお願い
いたします。

デ ジ タ ル 完 走 証  発 行 の 仕 方

本大会はデジタル完走証を採用しています。
下記QRコードよりアクセスし検索コードにゼッケン番号入力すればあなたのデジタル完走証
が発行されますのでダウンロードしてください。

QRコードに
アクセス

デジタル完走証を
ダウンロード T IME

000

1 5 1 5

世界ステアクライミング
チャンピオンシップ

デジタル完走証

1 3 1 4



S J C  E L I T E  A T H L E T E

遠 藤  直 弥
Naoya  Endo

���� ステアクライミング日本選手権
　　　�位

立 石  ゆう子
Yuko  TATEISHI

���� ステアクライミング世界選手権 
　　   �位
���� VJC総合ランキング �位

沢 田  愛 里
Airi  Sawada

���� ステアクライミング世界選手権 
　　　�位

吉 井  将 晃
Masaaki  Yoshii

���� Red Bull 白龍走 一般個人
　　　�位

高 前  直 幸
Naoyuki  Takamae

���� ハルカススカイラン
　　　一般エリート 優勝

佐 藤  あきら
Akira  Sato

���� VJC総合ランキング �位

小 山  孝 明
Takaaki  Koyama

���� HCMC SKYRUN in Vietnam 
　　　優勝
�分間の階段登りギネス世界記録
保持者

本 郷  沙 穂
Saho  Hongou

���� VJC大阪大会 ３位
���� VJC東京大会 ４位
���� VJC総合ランキング ４位

國 本  智 世
Chiyo  Kunimoto

���� ミライタワースカイラン �位
���� VJC名古屋大会 準優勝

涌 嶋  優
Suguru  Wakushima

���� VJC名古屋大会エリート �位

緒 方  航
Wataru  Ogata

���� VJC大阪大会一般の部 優勝
���� 東京タワー階段競走 �位

高 村  純 太
Junta  Takamura

���� ステアクライミング世界選手権
　　　�位
���� 全日本バーティカルランニング
　　　選手権 �位

上 杉  博 一
Hirokazu  Uesugi

���� ステアクライミング世界選手権
　　　�位

長 谷 川  由 理
Yuri  Hasegawa

���� ミライタワースカイラン
　　　一般の部 優勝

サンドホファー・リン
Sandhofer  Lynn 

���� VJC名古屋大会一般女子
　　  優勝

鈴 木  一 馬
Kazuma  Suzuki 

���� VJC名古屋大会一般の部 �位

業 天  一 生
Issei  Gyoten

���� VJC名古屋大会エリート ��位
���� VJC大阪大会エリート �位

中 里  太 陽
Taiyo Nakazato

���� VJC名古屋大会一般の部 �位
���� VJC大阪大会一般の部 �位

戸 取  大 樹
Hiroki  Totori

���� 東京タワー階段競走 年代別
　　　優勝
HCMC SKYRUN in Vietnam
マスターカテゴリ 優勝

須 藤  理 絵
Rie  Sudo

���� 東京タワー階段競走年代別
　　　優勝

坂 本  綾
Aya  Sakamoto

���� 東京タワー階段競走 �位

藤 田  真 幸
Masayuki  Fujita

���� VJC大阪大会一般の部 �位
���� シンボルタワースカイラン
　　  ダブルの部 �位

島 田  拓 弥
Takuya  Shimada 

���� VJC大阪大会 団体の部 準優勝

中 川  貴 晴
Takaharu  Nakagawa

���� HCMC SKYRUN in Vietnam 
　　  年代別 ４位

今 井  洋 二
Yoji  Imai

���� 全日本バーティカルランニング
　　   選手権 ��位

須 藤  吉 仕 子
Kishiko  Suto

���� VJC大阪大会エリート �位
���� ミッドランドスカイラン
　　  ダブルアタック 優勝

土 屋  和 嘉 子
Wakako  Tsuchiya

���� VJC総合ランキング �位

梅 村  碧 一
Aoi  Umemura

���� VJC大阪大会一般の部 �位

小 池  未 絵 奈
Miena Koike

���� VJC大阪大会 一般 �位

原 田  知 華 子
Chikako  Harada

���� VJC名古屋大会一般の部準 
　　  優勝
���� シンボルタワースカイラン
　　   シングルの部優勝

MEN WOMEN

矢 島  昭 輝
Shoki  Yajima

���� 東京タワー階段競走優勝
���� 香川シンボルタワースカイラン
　　　優勝

加 藤  浩
Hiroshi  Kato

���� ステアクライミング世界選手権
　　　�位
���� 東京タワー階段競走優勝

加 藤  聡
Satoshi  Kato

���� ステアクライミング日本選手権
　　　準優勝

世 界 選 手 権 出 場 選 手 世 界 選 手 権 出 場 選 手 世 界 選 手 権 出 場 選 手 世 界 選 手 権 出 場 選 手

1 5 1 6





FURUNOは「SJC」を応援しています。

SJC 大阪大会の収録配信映像のネット環境を
弊社の「ウェーブガイド LAN」がサポートしています。



会場限定 SJC オリジナル T シャツ販売決定 ! 

ドラゴン T 赤 色
サイズ：S・M・L

カイダンクン T 青・黒色
サイズ：S・M・L

¥2,900 ¥2,900



横森製作所はステアクライミング・ジャパン　サーキットに挑戦するみなさまを応援します。



���� SJC 大阪大会チャレンジャーを応援する『UP FESTA ����』スペシャルライブあり、誰でも気軽に
楽しめる参加型コンテンツあり、天王寺「てんしば」がフェス化するアッパーな�日をお届けします!!

■てんしばステージ タイムテーブル
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オープニングセレモニー中継
世界選手権 & SJCエリート中継
Ex-CROSS
プロモーションステージ  by ピップ
高校生ダンス（興國高等学校 / 樟蔭高等学校）

ミャクミャクダンス（おおさかネクスポ����）

ゲストランナー出陣式 （森脇健児 / きゃっするひとみー / 福田 穣 / 下門 美春）

プロモーションステージ  by 横森製作所
プロモーションステージ  by ピップ
世界選手権 & SJCエリート表彰式
ダンス（アイリー新体操carna）

プロモーションステージ  by ピップ
ゲストランナー結果発表 （森脇健児 / きゃっするひとみー / 福田 穣 / 下門 美春）

　　　ドーナツディスコデラックス （ANI / ロボ宙 / AFRA）

プロモーションステージ  by 横森製作所
ミャクミャクダンス（おおさかネクスポ����）

Ex-CROSS
　　　SHINGO★西成 / 韻踏合組合 / SPIN MASTER A-�

スペシャルライブ

ライブ

ライブ

ゲストランナー

SHINGO★西成（応援団長）SHINGO★西成（応援団長） DONUTS DISCO DELUXEDONUTS DISCO DELUXE
（ANI / ロボ宙 / AFRA）

韻踏合組合韻踏合組合 SPIN MASTER A-�SPIN MASTER A-�SPIN MASTER A-�

ダンス

Ex-CROSS

てんしば
 DJ's

● ダブルダッチ（縄跳び）
● ブレイキン

森脇 健児 きゃっするひとみー

福田 穣 下門 美春

興國高等学校 樟蔭高等学校

KING �LDK MATSUMOTO
HISATAAKAA

アイリー新体操carna

��:��～

��:��～

�:��～��:��

��:��～
��:��～

��:��～

��:��～

�回目

�回目



佐 野  哲 弘  
稲 場  悠 佑
泉  佳 穂
イシイ  ア イコ
植 村  治 美
松 嶋  ちえり
岡 部  まき  
丸 本  康 平
齋 藤  隼 輝
荒 井  敬 行
久 保  真 帆
居 川  信 彦  
酒 見  雄 一 郎
村 井  博 幸
籏 岡  寛 仲
大 塚  頼 三

薮 下  太 司  
岡 本  清 次  
清 村  悠 太  
西 村  卓 也
新 貝  壮 駿  
和 田  真 理  
阪 田  歩
大 月  拓 也  
小 松  涼 平
津 崎  朱 里
伊 勢 馬 場  建 次
相 木  拓  
國 枝  太 知
西 田  " h a L u "  大 介
尾 西  基 樹  
田 中  勇 次

吉 田  樹
藤  祐 介
佐 伯  文 広  
鬼 頭  幸 康  
白 木  孝 典
阿 部  一 道
長 岡  啓 太
北 島  優 奈
栗 田  宰 年
若 林  健 也
柳 下  洋 輔
門 田  崇 裕
長 崎  祐 亮
辻 井  翔 太

S T A F F

森 保  和 敏  
松 本  大
長 谷 川 香 奈 子

有 明  威

D a v i d  S h i n  
丸 山  蘭 那  
山 肥 田  徳 文  

高 橋  正 明

中 村  俊 一  
佐 藤  知 英

工 藤  寛 之

ス ペ シ ャ ル サ ン ク ス

D J  T A N E
山 口  千 景
パ ンチョ 

M  C

大阪医専のみなさん
明治国際医療大学のみなさん

放送芸術学院専門学校のみなさん
市民ボランティアのみなさん

ボ ラ ン テ ィ ア

オ ペ レ ー シ ョ ン 統 括 デ ィ レ ク タ ー

井 上  雅 胤

大 会 総 合 プ ロ デュー サ ー

奥 野  晋 一 郎

P A R T N E R

S P E C I A L  S P O N S O R S

インテリアが変わる。階段が変える。

システア

P R O D U C E D  B Y

B O O T H  S P O N S O R S

O F F I C I A L  S U P P L I E R S

O F F I C I A L  SPONSORSSPECIAL TECHNICAL SPONSORS

S P E C I A L  T H A N K S

SHINGO☆西成（応援団長）
DONUTS DISCO DELUXE
韻踏合組合

SPIN MASTER A-�
K I N G  � L D K
MATSUMOTO HISATAAKAA

興國高等学校 
樟蔭高等学校
アイリー新体操carna

U P  F E S T A

きゃっする ひ とみ ー森 脇  健 児 福 田  穣 下 門  美 春

ゲ ス ト ラ ン ナ ー



日本代表選手 〉〉〉〉〉〉

世
界
一
が
決
ま
る

 

熱
き
戦
い
を
目
撃
せ
よ

世 界 選 手 権 大 会 は 統 括 団 体 で あ る「 I S F ( 国 際
スカイランニング連盟)」により昨年 ドバイ大会
よりスタートしました。
�回目となる今年「���� STAIRCLIMBING WORLD 
CHAMPIONSHIPS」として日本初開催となります。
海外からも強豪選手が集い、����年度のステア
クライミングの世界チャンピオンが、ここ日本の

「あべのハルカス」で決定します。 

STAIRCLIMBING WORLD
CHAMPIONSHIPS ����

SCHEDULE  〉〉〉〉〉〉

- ���m climb - �,��� steps

Omar Bekkali
Fabio Ruga
Ryoji Watanabe
Shoki Yajima
Satoshi Kato
Luvsansharav Natsagdorj
Myagmarsuren Javaa
Brano Baltic
Augusto Fontes
Srdjan Mate
Ignacio Cardona
Laurence Ball
Aaron Foster

Belgium
Italy
Japan
Japan
Japan
Mongolia
Mongolia
Montenegro
Portugal
Serbia
Spain
United Kingdom
United Kingdom
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Name Country Date of Birth

Cindy Reid
Antonia Grigorova
Laura Manninen
Cristina Bonacina
Yuri Yoshizumi
Yuko Tateishi
Airi Sawada
Nomin-Erdene Bayartogtokh
Laureen Teixeira

Australia
Bulgaria
Finland
Italy
Japan
Japan
Japan
Mongolia
Portugal
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Name Country Date of Birth

！！

�:��~  世界選手権男子    一斉スタート
　　    �� 名 � カ国 ( 内 日本選手 � 名 ) 

�:��~  世界選手権女子    一斉スタート
　　    � 名 � カ国 ( 内 日本選手 � 名 ) 

��:��~ 表彰式  @てんしば メインステージ

※「ISF( 国際スカイランニング連盟 )」がプロデュースする世界選手権
　大会となります　https://www.skyrunning.com/ 

MEN

WOMEN


