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　ステアクライミングチャレンジ大阪大会の開催をお慶び申し上げます。
　今年もこうして協賛する栄誉にあずかり、御関係の皆様に心より御礼申し上げます。
　私たちは、鉄骨階段の設計から製造・施工まで一貫して行う、日本最大手の階段メーカーとしての活動を続けて
います。今、大阪は大きな発展の時期を迎えております。当社も大阪駅周辺やうめきたエリアの再開発、万博関連
などに数多くの階段を納めていますが、今回のレースの舞台にもなっている「ツイン21 MIDタワー」にも当社の
階段を使用していただいています。階段が、ただの通路や避難経路でなく、熱い競争の舞台となることで、階段本来
の価値を再定義し、皆様に新しい体験を提供する機会となっていることを感じています。
　さて、本大会はステアクライミングに挑戦するのが初めての方でも参加しやすいシングルの部と、2回の合計
タイムを競うダブルの部というカテゴリで行われます。レースに参加される皆様には大きな達成感を感じていた
だくと共に、また次のチャレンジへ向かうきっかけになればとも存じます。
　応援される方もたくさんいらっしゃると思いますが、会場内には様々な施設や各スポンサー様のブースも出展
されております。弊社もリビングにインテリアとして設置ができる住宅用の美しい階段「システア」のブースを出
しておりますので、ぜひお立ち寄りください。
　私たち横森製作所が階段で皆様の安心と安全を支えることで、レースを楽しんでいただける環境を提供できれ
ば幸いです。参加される皆様のご健闘をお祈りするとともに、本大会が皆様の素晴らしい思い出づくりと健康促
進に寄与できます事を期待しております。

は じ め に

大 阪 大 会 ゲストランナー

ソー・ワイチン
Soh Wai Ching

（マレーシア）

2018年マラヤ大学スポーツ科学
科卒業。2017年よりタワーラン
ニングを始める。
2022年 世 界 ラ ン キ ン グ1位。
2024年 世界チャンピオン。
2021年 エンパイア・ステート・
ビルディング・ラン・アップで
アジア初優勝、3連覇。

2025年2月16日
株式会社横森製作所　代表取締役社長 有明 威

さやぴ

運動経験ゼロからマラソン、ウル
トラ、トレイル、パンラン等様々
なジャンルのランを楽しみなが
ら強くなる市民ランナー。 多岐に
渡るランイベントの開催や、各地
の大会でランナーを応援する#日
本一愉快な応援ランナーとして "
人と人" "人とモノ" "人と場所" を
繋げ、走る魅力を伝えるランニン
グインフルエンサー。
[自己ベスト] ウルトラマラソン
100k 9時間35分06秒

※本カテゴリは 日本スカイランニング協会 公認カテゴリとなります。

9：45頃 スタート! 12：55頃 スタート!

渡辺 良治
わたなべ りょうじ

（横森製作所）

※ ゲストランナーの出走時間は予告なく変更になる可能性がございます。

ランニングインフルエンサー

2016年にあべのハルカスで開催
されたステアクライミング世界
戦にて初参加3位入賞。
この大会をキッカケに世界一へ
の夢を追いかけることを決意。
以降、海外大会を中心に転戦を重
ね 、2023ステアクライミング世界
選手権 にて悲願の金メダル獲得。
2024年にはワールドツアーの
年間チャンピオンの座を獲得し、
現在世界トップのステアクライ
マー。

9：45頃 スタート!

中乃 あみ
なかの あみ

元東大阪大敬愛高校陸上部８００
ｍを中心に、駅伝なども出場。
走る時のモットーは「楽しく走
る」。ランニングコーチとして初
心者から上級者まで、「走りの楽
しさ」を伝えている。経験値や年
代に関係なく「挑戦」することの
素晴らしさ、「挑戦」することの凄
さを心に秘めて常に走り続けて
いる。 また出身地、奈良県の飛鳥
ハーフマラソンのアンバサダー
として大会を盛り上げている。

BODYMAKER公式アンバサダー

10：55頃 スタート!

大阪ビジネスパークのランドマーク

MIDタワー

小学生以上の健康な方であれば、本格アスリートラン
ナーからスポーツ愛好家まで誰でも一般の方々が気軽
に参加できるチャレンジ部門。

ステアクライミングチャレンジ

国内男女 30名のトップアスリートが複数の大会で競
い合い年間の獲得ポイントで年間チャンピオンを決定
するエリート部門。

ステアクライミング・ジャパンサーキット

が参入!!!
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 名古屋、大阪、高松の３会場の獲得ポイントで年間ランキングを決める!!

「2024-2025 STAIRCLIMBING JAPAN CIRCUIT」
国内最高峰サーキットレース「ステアクラミングジャパンサーキット」が今年も開催!!
選抜された男子20名 女子10名が国内３会場で競い合い、各大会で獲得した合計ポイントにてサーキット
年間チャンピオン「階段王」「階段女王」の称号を目指します。

基 本 情 報
・全３戦の合計ポイントで年間ランキングを決定　　・参加資格は中学生以上の JSA（日本スカイランニング協会）登録選手
・ 各レースの男子・女子（１位～３位）に賞金を授与

・年間サーキットチャンピオンの男子・女子には賞金を授与

［第1戦］名古屋大会

［第2戦］大阪大会

［第3戦］高松大会

2024年5月25日（土）

2025年2月16日（日）

2025年3月15日（土）

中部電力 MIRAI TOWER （��m・���段）

ツイン21 MIDタワー （約150m・���段）

高松シンボルタワー （約150m・���段）

開催日 会 場

年 間 ス ケ ジ ュ ー ル

年間サーキット
チャンピオン ���,���円

�位 ��,���円 �位 ��,���円 �位 ��,���円

ステアクライミング・ジャパンサーキット（SJC）とは

当レースはSJC（ステアクライミングジャパンサーキット）
公式戦を兼ねているため「SJCエリート」と「一般ダブル
の部」の2部門が設定されていますが、全日本選手権のラン
キングは両部門の総合成績で決定されます。
なお、全日本選手権はJSA登録選手を対象としているため、

「一般ダブルの部」の非JSA登録選手はランキング対象外と
なります。

2
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権
大
会

ス
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ア
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
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一
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定
戦
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第
２
回

2025 STAIRCLIMING
JAPAN CHAMPS

[ S J C 特 設 サ イト ]
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大 会 概 要

会 場 ア ク セ ス

N

天災等の理由により中止せざるをえない場合は当日の AM�:��に
大会公式Websiteにてお知らせいたします。開 催 中 止 に 関 し て  

会 　 場

J R を ご 利 用 の 場 合

● 大会事務局から送られてきた「エントリー者向け案内」のメール出力
● 顔写真付きで本人確認ができるもの（免許証など）　● 保険証
● ランニングシューズ & ソックス　● ランニング Tシャツ & パンツ　● タオル

当日持ち物リスト

開 催 日

開 催 時 間

会 　 場

受 　 付

開 会 式

競 　 技

各カテゴリーの1～3位
・エリート（男子/女子）　・一般ダブルの部（男子/女子）　 ・一般の部 （男子/女子）　　
・中学生（男子/女子）　   ・小学生（4・5・6年生 男子/女子）　・小学生（1・2・3年生 男子/女子）
・チームの部 

表 　 彰

����年�月��日（日）

9：00～15：30（予定）

ツイン21 MIDタワー / アトリウム広場

8：15～  カテゴリーごとに随時受付開始 ※詳細は参加者それぞれにメールにてお伝えいたします。

�：��～

20秒間隔で1名、または60秒間隔で1チームがスタート

ツイン21 MIDタワー
〒540-6120 大阪市中央区城見2-1-61

JR大阪環状線、JR東西線「京橋」駅より徒歩5分
西口改札を出て大阪城京橋プロムナードを
通り抜けます。

京 阪 電 車 を ご 利 用 の 場 合

京阪本線「京橋」駅より徒歩5分
片町口改札を出て大阪城京橋プロムナードを
通り抜けます。

地 下 鉄（ 大 阪 メ ト ロ ）を ご 利 用 の 場 合

地下鉄長堀鶴見緑地線「大阪ビジネスパーク」駅
より徒歩1分 改札を出て4番出口

コ ー ス

ス タ ート 会 場 M A P（ツイン21 アトリウム広場）

➀横森製作所
➁ティップネス
➂第一生命
➃BECHILL
➄ジョグスタ
➅fofo
➆階段普及推進協会
➇スポーツ整体院 将
➈Amp Human /
   Momentous Japan
※ブース位置は当日 予告なく変更する
　可能性がございます。

ブースエリア

選手スタンバイ

ゾーン

START

FINISH
フィニッシュエリア

・計測チップの回収
・フィニッシュドリンクの提供37F

スタート
＠ツイン21 アトリウム広場
受付/荷物預かり/更衣室/
スタート待機場所/スタートステージ

1 F

給水場所 
リタイヤ希望者は原則
本フロアからエスケープ
になります。

20F

スタートステージ
LED

メディア
ゾーン

競技本部
FOH

大会本部
選手受付・荷物預かり

更衣
テント

ブースエリア

大阪ビジネス
パーク駅

大阪城北詰駅

●4番出口

●西口

●片町口

大阪城
ホール

MIDタワー

至 

大
阪
城
公
園
駅
▼

J
R
環
状
線

JR東
西線

京阪
本線

大
阪
城
京
橋
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

レ
ー
ス
後
︑E
V
に
て
�
F
へ

➀ ➁ ➂
➆ ➇ ➈

➃ ➄
➅

パレード走行区間
（計測なし区間）

計測開始
ポイント

［ツイン21 MIDタワー］ 1F~��F 約150m ���段

報
道
受
付
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［ エリート ］

ゼッ ケ ン

➀ 参加者はレース前後に関わらず主催者及び運営側の指示に必ず従ってください。
➁ 本大会はウェーブスタートの為、受付およびスタート時間がことなります。
➂ スタート方式はウェーブスタート。
　 スタートインターバル20秒間隔で1名、または60秒間隔で1チームがスタート。
➃ 著しい遅刻は原則競技失格となりますが、競技進行に支障がない場合に限り、
　 参加カテゴリー内スタート時刻での出走を認めます。
➄ 通過式の計測となります。
➅ 杖など突起物のある持ち物の装着は認めません。
➆ コース途中に退避ルートが無いため、原則として計測起点通過後の
　 リタイヤはできない。 自身の体力を考慮し行動すること。
➇ 小学1.2.3年生　1組:選手1名 伴走1名。
　 保護者の伴走必須。 保護者の計測なし（保護者：選手と同居の高校生以上）

!

ル ー ル

20秒毎（個人）
60秒毎（チーム）

スタート

［ YOUTUBE ］ ［ FACEBOOK ］

大会公式SNS

カテゴリー・セレモニー ゼッケン

SJC

SJC

A

B

A

B

Y

C

C

D

D

E

E

T

F

G�

G�

G�

受 付

�：�� ～ �：��

�：�� ～ �：��

�：�� ～ �：��

�：�� ～ �：��

�：�� ～ ��：��

�：�� ～ ��：��

�：�� ～ ��：��

�：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

スタート集 合

開会式

エリート 男女 HEAT�

エリート 男女 HEAT�

一般男子 ダブル HEAT�

一般女子 ダブル HEAT�

一般男子 ダブル HEAT�

一般女子 ダブル HEAT�

YOKOMORI 

中学生 男子

中学生 女子

小学生 高学年 男子

小学生 高学年 女子

小学生 低学年 男子

小学生 低学年 女子

［ 表彰式 ］

チーム

一般女子

一般男子#1

一般男子#2

一般男子#3

［ 表彰式 ］

● スタート方式：ウェーブスタート(20秒間隔で1名または60秒間隔で1チームがスタート)    ● 計測方式：通過式計測

SJC / A・B / 全日本選手権 / C / D / E

T / F・G

ス ケ ジ ュ ー ル

［ ゲスト ］ ソ ー・ワ イ チ ン  /  渡 辺  良 治 　 9 : 4 5 頃  ス タ ー ト

［ ゲスト ］ 中 乃  あ み 　 1 0 : 5 5 頃  ス タ ー ト

［ ゲスト ］ さ や ぴ 　 1 2 : 4 0 頃  ス タ ー ト

�：�� ～ �：��

�：��～

�：��～

�：��～

�：��～

��：��～

��：��～

��：��～

��：��～

��：��～

��：��～

��：��～ 

��：��～

��：��～

��：�� ～ ��：�� 

��：��～

��：��～

��：��～

��：��～

��：��～

��：�� ～ ��：�� 

�：��

�：��

�：��

�：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

［ x（TWITTER）］ ［ INSTAGRAM ］

［ 一 般 ］
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レース後、ご自身の
カテゴリサイトに

アクセスしていただき
ゼッケン番号を入力すれば、

速報リザルトを
ご確認いただけます。

速 報 リ ザ ル ト サ イト

●レース2時間前までにはお食事を済ませられることをおすすめします。
●荒天、自然災害や予期せぬ事態、競技中の事故の発生等により、大会を中断する場合があります。また、主催者判断で選手のリスタートを指示できるものとします。
●飲酒をしての参加はお断りしております。 また、車を運転される方の飲酒は固く禁止します。
●大会本部の看護師は、大会会場内での応急処置のみ対応します。また、補償に関しても主催者が加入する保険の範囲内でのみ対応させていただきます。
●当日の体調管理には十分注意してください。
　特に脱水症状には注意し、こまめな水分補給を心掛けてください。 身体に異常を感じましたら、勇気をもって出場を取りやめてください。
●貴重品は参加者ご本人で管理をお願いします。 会場内での事故や貴重品の盗難・紛失の責任は負いかねます。
●ゴミ袋を持参のうえ、ゴミは各自でお持ち帰りください。
●その他主催者が定めた大会ルール、運営上の注意などを遵守し指示に従ってください。
●大会出場中の映像・写真・記事・記録などの、テレビ・新聞・雑誌・インターネットなどへの掲載権は主催者に属します。

〈 注 意 事 項 〉

●大会主催者はエントリー時に参加者の名前、国籍、メールアドレス、生年月日、性別、電話番号、ファックス番号、住所 など、個人情報を回収します。
　エントリーを行う際に、参加者の許可があるという条件で、個人情報をスポーツのプロモーション目的のために使うことがあります。
●同じく、許可があるという条件のもと、主催者は個人情報を回収し、別の機関（すなわち、レースにおいて、主催者と関わるエージェント、事務、テレビ、WEBサイトなど）と
　共にその他プロモーションの目的で使用することがあります。

〈プライバ シー ポリシー 〉

小学生 1・2・3年生
男子

小学生 4・5・6年生
女子

小学生 1・2・3年生
女子

小学生 4・5・6年生
男子

中学生　女子 中学生　男子

一般ダブルの部
女子総合

一般ダブルの部
男子総合

一般男子一般女子

チーム

オリジナル T シャツ & パーカーを会場特別価格にて販売します !!
カラー・サイズが品薄の在庫もございます。  購入ご希望の方はお早めにブースへお立ち寄りください。

私 た ち は 心 と 身 体 の 健 康 の た め に 、
階 段 の 活 用 を 推 進 し て い く 団 体 で す !

 T シャツ
ネイビー / ブラック / ヘザーグレー

サ イ ズ：M・L

¥3,500
（税込）

¥2,000
¥ 5,500
（税込）

  スウェットパーカー
ネイビー ×ブレージングイエロー / ミックスグレー

サ イ ズ：M・L・X L

（
税
込
） ¥3,500

（
税
込
）

地域資産を活用したイベント企画のご要望などもお気軽にご相談ください。
滋賀県 東近江市 阿賀神社の階段を舞台に開催がスタートした「太郎坊チャレンジ」
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E L I T E  A T H L E T E

MEN WOMEN

中 嶋  純 太
Junta  NAKAJIMA

���� SJC 年間ポイントランキング
　　　１位
���� ステアクライミング世界選手権 6位
　　　第15回 東京タワー階段競走
　　　優勝

1

緒 方  航
Wataru  Ogata

���� SJC 大阪大会 優勝
　　　SJC 年間ポイントランキング
　　　２位

2

矢 島  昭 輝
Shoki  Yajima

���� SJC 年間ポイントランキング ３位 
　　 東京タワー階段競走 優勝
���� HCMC SKYRUN 優勝 

3

加 藤  浩
Hiroshi  Kato

2022 ステアクライミング世界選手権 5位
　　 第11回東京タワー階段競走優勝
2022 スパルタンレース日本選手権優勝

4

立 石  ゆう子
Yuko  TATEISHI

���� SJC 年間ポイントランキング
　　　１位
　　　TWA Tour 世界ランキング3位
����  Vertical Japan Circuit
　　　チャンピオン

21

沢 田  愛 里
Airi  Sawada

ステアクライミング世界選手権 5位
���� SJC年間ポイントランキング
　　　2位
デュアスロン日本選手権 4連覇
デュアスロンアジア選手権 4連覇

22

島 田  拓 弥
Takuya  Shimada 

2023 トレイルランナーズカップ静岡 
　　　優勝
　　　第10回奥飛騨トレイルラン 優勝 
2019 ハルカススカイラン
　　   ペアの部 ２位

5

涌 嶋  優
Suguru  Wakushima

HCMC Skyrun 総合2位
菩提梯クライムラン 3位
富士山御殿場口最速下山記録保持者

6

佐 藤  あきら
Akira  Sato

高松シンボルタワー2024
一般男子シングル優勝
����-����
東海シクロクロスランキング 5位

7

梅 村  碧 一
Aoi  Umemura

第14回東京タワー階段競走 4位
���� Federation Cup 恵那大会 　
　　　�����m �位

8

サンドホファー・リン
Sandhofer  Lynn 

���� SJC年間ポイントランキング
　　　3位
　　 よさこい → ど真ん中祭り2023
　　  準大賞

23

長 谷 川  由 理
Yuri  Hasegawa

高松シンボルタワースカイラン2024 
ダブルの部 優勝
2023 東京タワー階段競走 2位
　　　Oxfam TowerRun
　　　マカオタワー 5位

24

鈴 木  一 馬
Kazuma  Suzuki 

高松シンボルタワースカイラン2024   
一般男子ダブル準優勝
第15回東京タワー階段競走 4位
ロープブリッジ救出訓練全国大会
出場

9

川 口  諒 大
RYOTA KAWAGUCHI

���� SJC名古屋大会 一般男子の部 
　　　優勝
第15回東京タワー階段競走 10位 

10

長 谷  怜 信
RYOSHIN HASE

2024 最速参拝競走in鳳来寺準優勝
2023 大阪あべのハルカス
　　　一般の部 優勝

11

遠 藤  直 弥
Naoya  Endo

第4回東京タワー階段競走 優勝
2022 ステアクライミング世界選手権
　　　4位

12

本 郷  沙 穂
Saho  Hongou

高松シンボルタワースカイラン2024 
ダブルの部 準優勝
����-����
スカイランニングユース世界選手権 
日本代表

25

鈴 木  沙 那
SANA SUZUKI

2024  最速参拝競走in鳳来寺
　　　中学生の部 優勝
����  SJC 名古屋大会
　　　中学生女子の部 優勝
����  SJC 大阪大会
　　　中学生女子の部 優勝

26

山 口  壽 夫
TOSHIO YAMAGUCHI

���� SJC 名古屋大会
　　　一般男子の部 準優勝
2022 比叡山 International Trail 
　　　Run ��K �位

13

藤 田  真 幸
Masayuki  Fujita

Oxfam Tower Run in Macau 
(TWA World Tour) 総合9位
HCMC Skyrun Master
カテゴリ 優勝

14

中 川  貴 晴
Takaharu  Nakagawa

HCMCSKYRUN���� 年代別4位
ソサイチ(7人制サッカー)日本代表

15

高 橋  海 輝
MITSUKI TAKAHASHI

ステアーズラリー2023 シーズン総合
優勝
���� SJC 名古屋一般 ３位
　　　東京タワー階段競走 ６位

16 27 28

田 口  直 希
NAOKI TAGUCHI

���� SJC 名古屋大会
　　　一般男子の部 ４位
���� VJC 名古屋大会
　　　一般男子の部 4位

17

栗 本  寛 士
KANSHI KURIMOTO

陸上 5km：��'��
フルマラソン：2時間33分
���� SJC 名古屋大会
　　　一般男子の部 6位

18

中 里  太 陽
TAIYO NAKAZATO

全日本学生ローラーホッケー選手権 
優勝

19

上 杉  博 一
Hirokazu  Uesugi

2022 ステアクライミング世界選手権 
　　　９位
���� vertical world circuit ��位 

20 29

水 谷  奈 緒
NAO MIZUTANI

����  SJC名古屋大会
　　　中学生女子の部 2位  
　　　SJC大阪大会
　　　中学生女子の部 3位

30

坂 本  綾
Aya  Sakamoto

第15回東京タワー階段競走
女子40歳以上の部 優勝
第44回全日本マスターズ陸上競技
選手権大会　W�� ���m 優勝

小 池  未 絵 奈
Miena Koike

SPARTANRACE SHIGA SUPER ELITE  
3位

原 田  知 華 子
Chikako  Harada

2023 東京タワー階段競走 3位　
　　　Pyramidenkogel Turmlauf 
　　　年代別3位
　　　STAIRS RALLY season�
　　　女子総合優勝＆MVP
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ＳＪＣ２０２�  年 間 ポ イント ラ ン キ ン グ

中嶋 純太

矢島 昭輝

加藤 浩

鈴木 一馬

佐藤 あきら

梅村 碧一

涌嶋 優

中川 貴晴

島田 拓弥

高橋 海輝

長谷 怜信

川口 諒大

田口 直希

緒方 航

藤田 真幸

上杉 博一

山口 壽夫

遠藤 直弥

中里 太陽

栗本 寛士
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#� NAGOYA

立石 ゆう子

長谷川 由理

沢田 愛里

鈴木 沙那

小池 未絵奈

原田 知華子

サンドホファー・リン

坂本 綾

水谷 奈緒

本郷 沙穂
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TEL.06-6450-4500

LINEお友だち登録で
お得なクーポン・キャンペーン情報配信中！

お問い合わせ、ご予約も
LINE で OK！

美容情報や
キャンペーンをご案内

T H E  C L O V E R  B E A U T Y  C L I N I C

@rgi7490i 

〒530-0001 大阪府大阪市北区梅田 1-1-3 大阪駅前第 3 ビル 18 階 10 号
［診察時間］10:00 ～ 19:00　　［休診日］不定休（年始年末、お盆は休診）

@CLOVER_B_CLINIC



池 田  渉 　
荒 尾  葵
東 谷  織 音  
岡 部  まき
植 村  は る み
石 井  あ いこ
石 井  シン
佐 野  哲 弘
薮 下  太 司
西 村  卓 也
和 田  真 理
長 岡  啓 太

津 崎  朱 里
伊 勢 馬 場  建 次
相 木  拓
酒 見  雄 一 郎
國 枝  太 知
村 井  博 幸
西 田 " h a L u " 大 介
大 塚  頼 三
居 川  信 彦
鬼 頭  幸 康
阿 部  一 道
白 木  孝 典

清 村  悠 太
岡 本  清 次
礒 谷  真 一
住 吉  一 徳 　
坪 井  良 三
青 山  千 代 乃 　
金 谷  美 夜 子 　
先 田  順 子 　 　
住 吉  良 子 　 　
中 村  和 子 　 　
山 崎  久 子

S T A F F

中 村  俊 一
樋 口  康 宏
佐 藤  知 英

有 明  威

森 保  和 敏
松 本  大
長 谷 川  香 奈 子

高 橋  正 明

赤 星  哲
丸 山  蘭 那
山 肥 田  徳 文

工 藤  寛 之

ス ペ シ ャ ル サ ン ク ス

D J  T A N E 山 口  千 景

M  C

明 治 国 際 医 療 大 学 大 阪 医 専

ボ ラ ン テ ィ ア

さや ぴ
中 乃  あ み

渡 辺  良 治
S o h  W a i  C h i n g

ゲ ス ト ラ ン ナ ー

オ ペ レ ー シ ョ ン 統 括 デ ィ レ ク タ ー

井 上  雅 胤

大 会 プ ロ デュー サ ー

奥 野  晋 一 郎〒550-0002
大阪府大阪市西区江戸堀１丁目９番16号 肥後橋ＩＫビル 202
TEL.06-6485-7330

〒107-0062
東京都港区南青山6丁目 1-6 パレス青山 505
TEL.03-6884-0117


